Draft Triatlon Serien afd. 3

Aquatlon — Karlstrup Kalkgrav, 8. juni 2024.

09.30 — 10.25 Registrering er aben BEM/ZRK REGISTRERING ligger ved skiftezone pa sydsiden af sgen.

10.30 Racebriefing ved skiftezone
10.55-11:10 Testrunde pa Igb.
11.15 — Klarggring og Testsvgm (Testsvgm er frivilligt).

11.40 - LINE UP pa Sydsiden af Kalkgraven

Cirka 11.50 start 16-17 ar og 14-15 ar (og 12-13 ar med dispensation).

300 meter svgm + T1

1300 meter Ipb + T2

300 meter svgm + T3

1300 meter Ipb + T4

300 meter svgm + T5

1300 meter Ipb +T6

300 meter svgm + T7 (her laegges alt i kassen)
1300 meter til mdlgang

Svgm i alt (4 x 300 meter) 1200 meter
Lob i alt (4 x 1300) = 5200 meter.

REGELSZT for Aquatlon
Regler for Aquatlon fremgar af (DM) Aquatlon 8.7.1 d. punkt a -> g.

| Draft Triatlon Seriens 3. afd. er der fglgende regel-justeringer.

Badehaette mad pdsaettes fra ndr Igbet starter. Husk at badehaette skal laegges i
kassen efter sidste skifte — dvs. lige for der Igbes i mal.

Praecisering:
Svemmebriller skal veere vaek fra gjnene under Igb - udenfor skiftezonen.
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REGISTRERING
O Gule Prikker = Fra start til T1. (1300 Meter, 4 runder, en efter hver svgm)




SKIFTEZONE (T1 til T7)

-
Lgb ind eller ud

eam—
Svgm ind eller ud
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Svgmmerute - LYSEBLA — 300 meter.
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Parkering:

Der er en p-plads pa strandsiden af Tastrupvejen, samt ganske fa parkeringspladser pa Silovej ved

Kalkgraven. Det er ogsa muligt at benytte parkeringspladserne ved Solrgd Gymnasium, Solrgd Radhus, Solrgdcentret og Munkekarskolen — alle i en afstand af ca. 2 km. fra
Kalkgraven.

Bemaerk at Hgjagervej er lukket for al trafik pa dagen!

Omklaedning og toiletforhold:
Der vil veere toiletforhold i skiftezonen, men de vil vaere begraensede. Derudover henvises til toiletterne pa McDonalds og Q8 mindre end 500m fra Kalkgraven.

Registrering - VIGTIGT at komme i god tid, der kan vare langt fra PARKERING til registrering!
Registreringszonen abner kl. 9.30, og herefter vil startnumre kunne afhentes.

Vi opfordrer til at holde god afstand.

Oplys blot navn ved ankomst og startnummer bliver udleveret.

Vigtigt at huske et Igbebzelte! ( Alternativt lav et selv af elastik og sikkerhedsnale)

Registreringszonen er placeret i ved skiftezone pa bagsiden af sgen — sa fra man ankommer til Kalkgraven er der cirka 550 meter til registreringen.

Med venlig hilsen

%% TRIATLON

~»+* DANMARK

Henrik Kjaer Larsen
Stavneansvarlig



